


法王開示‧德嘎寺

親
友
書

2009–12–20 星期日
I 9:00–11:00 am 龍樹菩薩

II 3:00–5:00 pm 龍樹菩薩

2009–12–21 星期一
I 9:00–11:00 am 龍樹菩薩

II 3:00–5:00 pm 龍樹菩薩

2009–12–22  星期二
I 9:00–11:00 am 龍樹菩薩《親友書》

噶舉大祈願法會‧正覺大塔

1 第一天 2009–12–24 星期四
I 6:00–8:30 am 大乘還淨律儀、祈願儀軌二十支

II 9:00–11:00 am 密勒日巴尊者傳開示

III 1:30–3:00 pm 普賢行願品、慈氏願文

IV 3:30–5:00 pm 祈願儀軌二十支

2 第二天  2009–12–25  星期五
I 6:00–8:30 am 大乘還淨律儀、祈願儀軌二十支

II 9:00–11:00 am 密勒日巴尊者傳開示

III 1:30–3:00 pm 普賢行願品、入菩薩行論迴向品

IV 3:30–5:00 pm 祈願儀軌二十支

3 第三天  2009–12–26 星期六
I 6:00–8:30 am 大乘還淨律儀、祈願儀軌二十支

II 9:00–11:00 am 密勒日巴尊者傳開示

III 1:30–3:00 pm 普賢行願品、極樂淨土願文

IV 3:30–5:00 pm 祈願儀軌二十支

4 第四天  2009–12–27 星期日
I 6:00–8:30 am 大乘還淨律儀、祈願儀軌二十支

II 9:00–11:00 am 密勒日巴尊者傳開示

III 1:30–3:00 pm 遣除教眾障礙：度母讚、妙音天女讚

IV 3:30–5:00 pm 祈願儀軌二十支

噶舉大祈願法會 

節目程序



5 第五天  2009–12–28 星期一
I 6:00–8:30 am 大乘還淨律儀、祈願儀軌二十支

II 9:00–11:00 am 密勒日巴尊者傳開示

III 1:30–3:00 pm 遣除教眾障礙修法類：蓮師願文

IV 3:30–5:00 pm 祈願儀軌二十支

6
第六天 2009–12–29 星期二
I 6:00–8:30 am 大乘還淨律儀、祈願儀軌二十支

II 9:00–11:00 am 密勒日巴灌頂

III 1:30–3:00 pm 雪域安樂願文

IV 3:30–5:00 pm 祈願儀軌二十支

7:00 pm 密勒日巴上師相應法薈供

7
第八天  2009–12–30 星期三
I 6:00–8:00 am 大乘還淨律儀、藥師佛法會

8:00 am 抬藏經繞塔

II 8:30–11:00 am 念誦甘珠爾藏經

III 1:30–3:00 pm 不動佛壇城儀軌、念誦不動佛國經

IV 3:30–5:00 pm 祈願儀軌二十支

  8:00 pm 不動佛超薦

8
第八天 2009–12–31  星期四

I 6:00–8:30 am
大乘還淨律儀、祈願儀軌二十支、十六

羅漢禮供文

II 9:00–10:00 am 供奉上師儀軌

10:00 am 托缽

III 1:00–2:30 pm 供奉上師儀軌、薈供

IV 3:00–5:00 pm 酬謝功德主、特別開示

7:30 pm 點燈祈願法會

新年節目‧德嘎寺旁

元旦  2010–01–01 星期五
11:00 am 供僧打齋

6:00 pm 「密勒日巴尊者傳」舞台劇
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星期四

第一座法   1 6:00–8:30 a m

大乘還淨律儀

梵文三常誦（另本）

皈依發心 35-59
佛說護國尊者所問大乘經 73
頂禮讚頌 61
第十三支：懺悔支 146-192

第二座法  1 9:00–11:00 a m

密勒日巴大師傳開示

大祈願文 242

第三座法  1 1 :30–3:00 p m

《華嚴經》普賢行願品 194
《大寶積經》慈氏願文 210

第四座法  1 3 :30–5:00 p m

實語成就之般若尼達入遍智城 380
祝禱有情福樂文 384
菩提道次第祈願文 389
無分別持教長壽願文 274
長壽願文（另本）

護法供儀（無中文）

雪域安樂願文 460
天子所問吉祥文偈 291
月藏經 269
成就實諦文 320

1
日 

2009-12-24

第 

1 4

噶舉大祈願法會 



星期五

第一座法  1 6:00–8:30 a m

大乘還淨律儀

梵文三常誦（另本）

皈依發心 35-59
佛說護國尊者所問大乘經 73
文殊菩薩禮讚文 95
觀世音讚文 98
第十三支：懺悔支 146-192

第二座法  1 9:00–11:00 a m

密勒日巴大師傳開示

大祈願文 242

第三座法  1 1 :30–3:00 p m

《華嚴經》普賢行願品 194
《入行論》迴向品 217

第四座法  1 3 :30–5:00 p m

香巴噶舉願文 391
三十願文 399
無分別持教長壽願文 274
長壽願文（另本）

護法供儀（無中文）

雪域安樂願文 460
十二行誼吉祥文 286
月藏經 269
成就實諦文 320

2
日 

2009-12-25

第 
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星期六

第一座法  1  6 :00–8:30 a m

大乘還淨律儀

梵文三常誦（另本）

皈依發心 35-59
佛說護國尊者所問大乘經 73
慈氏讚 101
第十三支：懺悔支 146-192

第二座法  1  9 :00–11:00 a m

密勒日巴大師傳開示

大祈願文 242

第三座法  1  1 :30–3:00 p m

《華嚴經》普賢行願品 194
極樂淨土願文 233

第四座法  1  3 :30–5:00 p m

止貢噶舉觀音願文 409
無分別持教長壽願文 270
長壽願文 （另本）

護法供儀 （無中文）

雪域安樂願文 460
根本說一切有部毘奈耶藥事 282
月藏經 269
成就實諦文 320

3
日 

2009-12-26

第 

1 6

噶舉大祈願法會 



星期日

第一座法  1  6 :00–8:30 a m

大乘還淨律儀

梵文三常誦（另本）

皈依發心 35-59
佛說護國尊者所問大乘經 73
大地妙莊嚴禮讚支 119
世尊普賢禮讚祈願文 122
第十三支：懺悔支 146-192

第二座法  1  9 :00–11:00 a m

密勒日巴大師傳開示 

大祈願文 242

第三座法  1  1 :30–3:00 p m

救度佛母二十一種禮讚經 324
七救護祈請文 335
綠度母讚 337
白度母讚文 346
妙音天女讚偈．加持靈光 350

第四座法  1  3 :30–5:00 p m

達隆噶舉二十願文  417
卓普零星寶願文 423
臧巴加惹願文 432
無分別持教長壽願文 274
長壽願文（另本）

護法供儀（無中文）

雪域安樂願文 460
最勝導師 280
月藏經 269
成就實諦文 320

4
日 

2009-12-27

第 

7 1

噶舉大祈願法會 



星期一

第一座法  1  6 :00–8:30 a m

大乘還淨律儀

梵文三常誦（另本）

皈依發心 35-59
佛說護國尊者所問大乘經 73
六嚴二勝讚文 127
第十三支：懺悔支 146-192

第二座法  1  9 :00–11:00 a m

密勒日巴大師傳開示

大祈願文 242

第三座法  1  1 :30–3:00 p m

蓮花生大士消除障道祈請文 354
願望任運自然成就祈請頌 369

第四座法  1  3 :30–5:00 p m

耶巴噶舉願文 436
巴絨噶舉願文 437
至尊帕摩竹巴座間願文 440
無分別持教長壽願文 274
長壽願文（另本）

護法供儀（無中文）

雪域安樂願文 460
三寶吉祥文 279
月藏經 269
成就實諦文 320

5
日 

2009-12-28

第 

1 8
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6
日 

星期二

2009-12-29

第一座法  1  6 :00–8:30 a m

大乘還淨律儀

梵文三常誦（另本）

皈依發心 35-59
佛說護國尊者所問大乘經 73
二十五祖祈請文 131
第十三支：懺悔支 146-192

第二座法  1  9 :00–11:00 a m

密勒日巴灌頂

大祈願文 242

第三座法  1  1 :30–3:00 p m

教政願文（另本）

第四座法  1  3 :30–5:00 p m

蔡巴噶舉願文 442
岡藏噶舉不共迴向願文 449
無分別持教長壽願文 274
長壽願文（另本）

護法供儀（無中文）

雪域安樂願文 460
根本說一切有部毘奈耶藥事 282
月藏經 269
成就實諦文 320

第 
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噶舉大祈願法會 



星期三

第一座法  1  6 :00–8:30 a m

大乘還淨律儀

梵文三常誦（另本）

藥師七佛供養簡軌（另本）

藏經繞塔儀式  1 8:00 a m

第二座法  1 8:30–11:00 a m

念誦藏經

大祈願文 242

第三座法  1  1 :30–3:30 p m

金剛總持祈請文 133
不動佛壇城儀軌

不動佛國經

第四座法  1  3 :30–5:00 p m

現喜淨土願文 463
極樂淨土願文 475
無分別持教長壽願文 274
長壽願文（另本）

護法供儀（無中文）

雪域安樂願文 460
最勝導師 280
月藏經 269
成就實諦文 320

7
日 

2009-12-30

第 

1 10

噶舉大祈願法會 



星期四

第一座法  1  6 :00–8:30 a m

大乘還淨律儀

梵文三常誦（另本）

皈依發心 35-59
十六羅漢禮供文 501
無盡有情迎請文 50
十六羅漢禮供文 503
十六羅漢禮供文 510

第二座法  1  9 :00–10:00 a m

供奉上師儀軌（另本）

托缽行走  1  10:00 a m

第三座法  1  1 :00–2:30 a m

供奉上師儀軌（另本）

第四座法  1  3 :00–5:00 a m

酬謝功德主 299-309
法王特別開示

大祈願文 242
密勒願文 456
雪域安樂願文 460
吉祥授位道歌 312
三寶吉祥文 279
月藏經 269
噶千吉祥文 315
成就實諦文 320

點燈祈願文  1  7 :00 p m

8
日 

2009-12-31

第 

11 1

噶舉大祈願法會 



噶舉祈願法會期間的每日早晨，你可選擇接受

大乘還淨（布薩）律儀。如果你決定接受，則

必須遵守此律儀直到隔日日出。大乘還淨的八

個律儀是：

一、不殺生 

二、不偷盜 

三、不淫 

四、不妄語 

五、不飲酒 

六、不坐臥高廣華麗床座 

七、不非時食（過午不食） 

八、不得塗飾香鬘及歌舞觀聽

不坐臥高廣大床的意思是，不坐臥華麗、昂貴

或高度超過一個手肘或約三十八公分的床鋪或

座椅。但在只有過高床鋪睡臥而別無選擇時，

可被開許。

不非食時的意思是，中午十二時過後，直至隔

天日出前，不可進食。但可飲用茶水或可反射

自己面容的流質飲品。但身體不適者或服藥

者，可被開許。

此戒源自事續，注重潔淨。因此受戒期間，不

得食肉、蛋與蔥蒜。

不得塗飾香鬘的意思是，不可以塗抹香水與穿

戴新的首飾。但本來穿戴的戒指、項鍊與耳

環，可被開許。 

大乘還淨

律儀介紹

1 12



祈願法會

相關問答

為什麼要祈願？

祈願可保護各種善業不消失，如同
水滴融入大海，只要大海不乾枯，
水滴就不會消失。祈願如同駕駛
員，能將自己積聚的善業轉成證得
無上菩提的因。祈願如同一粒小種
子，如果善緣具足，將能長成圓滿
的果實，同樣，雖然僅有微小的善
業，如果善願具足，善果將能不斷
增長。

祈願的意義是什麼？

從心的角度來看，「祈願」有好幾
個不同的解釋；但是，從個人的角
度來說，「祈願」是深切地期望帶
給他人喜悅和安樂，同時也深切地
期望自己的善業增長，並將此善業
迴向一切眾都獲得喜悅和安樂。這
種深切期望的夢就是「祈願」。

祈願需要具備什麼動機？

心量的大小將決定成就的大小，因
此要發「為了利益眾生，我要成
佛」的廣大勝願。為了瑣事或自利
而發的願都只是小願；為了自己和
他人的廣大利益，為了證得佛果，
為了弘揚教法、利益眾生，為了世
界和平等而作的祈願，則是廣大的
勝願。因此，不要被自己自利的小
心量所束縛，而是應該帶著熱忱與
承擔的心，廣發大願。
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祈願在佛教中的重要性為何？

佛教中有個說法為「前後二事」，
認為做任何事情之前，具有良善的
動機非常重要，因為事情的善惡是
取決于做此事的動機；而事成后的
祈願，能讓我們已經累積的善根成
為菩提之因。

個人祈願與大眾祈願有什麼不同？

這就如同用一根稻草與一捆稻草打
掃的差別一樣。一人祈願僅有一人
得到喜樂，眾人祈願，能出生眾人
的喜樂。佛經中說，男女二眾共同
祈願，圓滿方便與智慧的關鍵，祈
願將能快速成就；具戒的四眾弟子
共同祈願，所願皆能成辦。

迴向與祈願的差別有什麼不同？ 

迴向是指具有能夠迴向的善業後而
發願。祈願是指雖然未具能夠迴向
的善業，但祈求能夠具備而發願。

噶舉祈願法會的歷史沿革為何？

所謂「噶舉祈願法會」並不是來到
印度之後才產生的，早在三百多年
以前，第七世噶瑪巴確札嘉措、第
八世噶瑪巴米覺多傑、第九世噶瑪
巴旺秋多傑、以及第十世噶瑪巴確
英多傑等時期，都曾舉行過，將大
多數的噶舉教派匯集一處，感懷本
師釋迦牟尼佛之恩德，並祈禱世界
及周圍區域的和平安樂，當時雖未
稱為「噶舉祈願法會」，但其意義
是與噶舉祈願法會相似的。

祈願的地點有沒有差別？

經典中說，朝禮釋迦牟尼佛誕生、
成佛、說法與涅槃的四大聖地時，
若以憶念佛恩與虔信而祈願，命終
將能投生善道，並能清淨無間之
罪。尤其金剛座是佛陀降魔、成道
之處，在此修持佛法，將得無礙成
就。

噶舉祈願法會的標誌的意義為何？

法王噶瑪巴於2007年，因為對於大
自然一種親切的感覺，設計了這個
標誌。法王說：

「我們無止盡的使用著這個世界，
而這個世界也給予了我們無量的利
益。但是，我們付出的卻很少，更
沒有用愛心去關懷地球、去保護地
球。現在，世界板起臉來了，可能
很快就要捨棄我們、讓我們遭受痛
苦了。

「在這緊要的關頭，該是有情生命
與大自然界牽手共行的時候了！這
世界不捨棄我們，我們也不捨棄世
界。因此，這個標誌的形狀，就像
兩隻手緊握在一起。這是它所代表
的意義之一。

「這標誌代表祈願法會，因為祈願
法會是為了世界和平而舉辦的。在
法會中，我們發願不捨棄世界；我
們祈願世界和平，也祈願世界久住
萬歲。同時，這也代表每一個有心
保護與關懷世界和平的人。

「佩戴這個標誌時，就如同跟大自
然結下一個好緣，有助護身不受四
大侵擾。」1 14



為什麼要用藏文唸誦祈願文？

大部分的大乘經典都是梵文，藏文
是為了翻譯佛典而創造的文字，
具有與梵文非常相似的語言結構。
並且許多藏文經典是由藏地的菩薩
們，以大悲心眷顧眾生而譯著，加
持力大。尤其在噶舉祈願法會期
間，藏語文的齊聲念誦，將更為方
便。

為什麼要唸誦梵文的祈願文？

梵文佛教典籍是藏傳佛教的根據。
因此，在過去，西藏佛教學者認
為梵文非常重要，除了學習梵文之
外，他們也研習梵文佛教典籍。但
是，大約三百五十年前，第五世達
賴喇嘛時期，印度和西藏之間的聯
繫中斷。從此以後，維持梵文知識
水準變得相當困難，正確、清純的
發音等也隨著失落。今天我們身在
印度，西藏人再度開始學習及研究
梵文典籍，並有機會和印度學者研
討。這項發展對印度和西藏的關係
非常重要，我覺得維持這項關係是
非常重要的。因此，我們持誦梵文
祈請文以祈願這項關係永世不斷。
此外，以梵文持誦祈請文，讓我們
超越時空而感受佛陀時代佛法的德
輝。我祈願我們能達到這目的。

15 1


