27 MyNLAM KAGjU

modlitwy dedykowane pokojowi na swiecie i ochronie srodowiska

PLAN ,
WYDRZEN

PRZEKAZ NAUK
Klasztor Tergar, Bodhgaja ® 20-22 grudnia 2009 roku

MobLiTwy MyNLAMU
Stupa Mahabodhi, Bodhgaja ¢ 24-31 grudnia 2009 roku

OscHopY NoweGco Roku
Klasztor Tergar 1 stycznia 2010 roku

Polish/ Polski
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Przekaz nauk w klasztorze Tergar

Niedziela, 20 grudnia, 2009

LIST I 9:00-11:00 nauki

II  15:00-17:00 nauki

DO Poniedziatek, 21 grudnia, 2009

PRZY]A" I 9:00-11:00 nauki

II 15:00-17:00 nauki

CIELA  Wtorek, 22 grudnia, 2009

I 9:00-11:00 nauki

Modlitwy Mynlamu przy Stupie Mahabodhi

Czwartek, 24 grudnia, 2009

I  6:00-8:30 Slubowania sodziongu, 20 czeéci Mynlamu
II g9:00-11:00 Komentarz do zycia Milarepy

I 13:30-15:00 Krélowa Modlitw, Modlitwa Majtrei

IV 15:30-17:00 20 cze$ci Mynlamu

Pigtek, 25 grudnia, 2009

I  6:00-8:30 Slubowania sodziongu, 20 czesci Mynlamu

II  g9:00-11:00 Komentarz do zycia Milarepy

I 13:30-15:00 Krélowa Modlitw, Modlitwa Szantidewy

IV 15:30-17:00 20 cze$ci Mynlamu

Sobota, 26 grudnia, 2009

I 9:00-11:00 Komentarz do zycia Milarepy

III 13:30-15:00 Krélowa Modlitw, Modlitwa Sukhawati

IV 15:30-17:00 20 cze$ci Mynlamu

Niedziela, 27 grudnia, 2009

I  6:00-8:30 Slubowania sodziongu, 20 czesci Mynlamu

II  9:00-11:00 Komentarz do zycia Milarepy

3 [  6:00-8:30 Slubowania sodziongu, 20 cze$ci Mynlamu

IIT 13:30-15:00 Usuwanie przeszkéd

IV 15:30-17:00 20 czgéci Mynlamu



Poniedziatek, 28 grudnia, 2009
5 [ 6:00-8:30 Slubowania sodziongu, 20 cze$ci Mynlamu

II  g9:00-11:00 Komentarz do zycia Milarepy
III 13:30-15:00 Usuwanie przeszkéd
IV 15:30-17:00 20 cze$ci Mynlamu

Czwartek, 29 grudnia, 2009
; I  6:00-8:30 Slubowania sodziongu, 20 czesci Mynlamu

I 9:00-11:00 Abiszeka Milarepy
IIT 13:30-15:00 Modlitwy o szczeécie Tybetu
IV 15:30-17:00 20 cze$ci Mynlamu

19:00 Tsok pudza Milarepy

Sroda, 30 grudnia, 2009
I  6:00-8:00 Slubowania sodziongu, pudza Buddy

Medycyny
8:00 Procesja Kangjuru
I  8:30-11:00 Czytanie Kangjuru
IIT 13:30-15:00 Rytuali Sutra Akszobhii
IV 15:30-17:00 20 cze$ci Mynlamu

20:00 Rytuat oczyszczajacy Akszobhii
Czwartek, 31 grudnia, 2009
I  6:00-8:30 Slubowania sodziongu, 20 czeéci Mynlamu
i pudza Szestastu Arhatéw
II  9:00-10:00 Ofiary dla Laméw
8 10:10 Procesja Jalmuzny
I 13:00-14:30 Ofiary dla Laméw

IV 15:00-17:00 Wyrazenie wdzigcznosci przez sponsoréw
i Przestanie

19:30 Ofiarowanie i modlitwa lampek

Obchody Nowego Roku w klasztorze Tergar

Piatek, 1 stycznia, 2010
/—gJ 11:00 Uroczysty obiad dla Sanghi

18:00 Przedstawienie teatralne zycie Milarepy’

3%
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12/24/2009
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Dzien

czwartek

Sesjal - 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany

Modlitwy w sanskrycie (osobna

publikacja)
Przyjecie Schronienia i Bodhiczitta, itd. 12-19
Pochwaly z Sutry Rasztrapali, itd. 27—44
Pochwaly z Sutry ozdobnych przejawien, 2026
itd.
Trzy nagromadzenia, itd. 4577

Sesjall - 9:00-11:00

Komentarz do Zycia Milarepy (J.S. Karmapa)

Wielka modlitwa zyczeni i Dedykacje 99112
Sesja Ill - 13:30-15:00

Krélowa modlitw dobrych zyczent 70
Modlitwa Maitrei 80

Sesja lV « 15:30-17:00

Modlitwa o urzeczywistnienie stéw 211
prawdy

Rado$¢ i zadowolenie dla wszystkich 215

Modlitwa przemierzania stopniowej 217
$ciezki

Niezniszczalny facuch wadzr 116

Modlitwy o dlugie zycie (osobna
publikacja po angielsku)

Ofiary dla Straznikéw 295—-300
Modlitwa o szczgdcie Tybetu 261
Zwrotki radosci i dobra 126
Modlitwa o rozkwit Dharmy 113
Modlitwy o urzeczywistnienie prawdy 144
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Dzien

12/25/2009

piqtek

Sesjal - 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany

Modlitwy w sanskrycie (osobna
publikacja)

Przyjecie Schronienia, Bodhiczitta, itd. 12-19

Pochwaly z Sutry Rasztrapali, itd. 27—44

Pochwata dla Maridziusriego 148

Pochwala dla Szlachetnego 150
Awalokiteszwary

Trzy nagromadzenia, itd. 45-77

Sesja Il - 9:00-11:00

Komentarz do Zycia Milarepy (J.S. Karmapa)

Wielka modlitwa zyczen i Dedykacje 99-112
Sesja lll - 13:30-15:00

Krélowa modlitw dobrych zyczeri 70
Modlitwa zyczeri Szantidewy 84
Sesja lV « 15:30-17:00

Zyczenia dla Dharmy Szangpa Kagju 219
Trzydziesci dobrych zyczen 224
Modlitwa przemierzania stopniowej 217

Sciezki
Niezniszczalny faicuch wadzr 16

Modlitwy o dlugie zycie (oddzielna publikacja po

angielsku)
Ofiary dla Straznikéw 295—-300
Modlitwa o szczgdcie Tybetu 261
Pomyslno$¢ dwunastu czynéw 123
Modlitwa o rozkwit Dharmy 113
Modlitwy o urzeczywistnienie prawdy 144
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12/26/2009
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Dzien

sobota

Sesjal « 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany

Modlitwy w sanskrycie (osobna

publikacja)
Przyjecie Schronienia, Bodhiczitta, itd. 12-19
Pochwaly z Sutry Rasztrapali, itd. 27—44
Korona Brahmy: Pochwata dla Majtrei 152
Trzy nagromadzenia, itd. 45-77

Sesja ll - 9:00-11:00

Komentarz do Zycia Milarepy (J.S. Karmapa)

Wielka modlitwa zyczeri i Dedykacje 99112

Sesja Ill - 13:30-15:00

Krélowa modlitw dobrych zyczert 70

Modlitwa o odrodzenie w krainie 93
Sukhawati

Sesja IV « 15:30-17:00

Dobre zyczenia kierowane do Awalokity 231

Modlitwa przemierzania stopniowej 217
Scieki

Niezniszczalny faficuch wadzir 116

Modlitwy o dtugie zycie (osobna publikacja po
angielsku)

Ofiary dla Straznikéw 295—300
Modlitwa o szczgscie Tybetu 261
Z komentarzy do Winaji 120
Modlitwa o rozkwit Dharmy 113
Modlitwy o urzeczywistnienie prawdy 144
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Dzien

12/27/2009

niedziela

Sesjal - 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany

Modlitwy w sanskrycie (osobna

publikacja)
Przyjecie Schronienia, Bodhiczitta, itd. 12-19
Pochwaly z Sutry Rasztrapali, itd. 27—44
Pickna ozdoba ziemi 163
Pochwata Samantabhadry 165
Trzy nagromadzenia, itd. 45-77

Sesja Il - 9:00-11:00

Komentarz do Zycia Milarepy (J.S. Karmapa)

Wielka modlitwa zyczen i Dedykacje 99—112

Sesja lll - 13:30-15:00

Usuwanie przeszkéd: modliewy do Tary 176-195
i Saraswati

Sesja IV « 15:30-17:00

Dwadzie$cia zyczeri Wielkiego Talung 236
Thangpy

Dobre zyczenia Thropu Lotsaly 239

Dobre zyczenia Tsangpa Gjare 244

Modlitwa przemierzania stopniowej 217
Sciezki

Niezniszczalny fanicuch wadzr 116

Modlitwy o dtugie zycie (osobna publikacja po
angielsku)

Ofiary dla Straznikéw 295300
Modlitwa o szczescie Tybetu 261
“Najwyzszy nauczyciel wart jest czci...” 119
Modlitwa o rozkwit Dharmy 113
Modlitwy o urzeczywistnienie prawdy 144
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Dzien

12/28/2009

poniedziatek

®*8

Sesjal « 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany

Modlitwy w sanskrycie (osobna

publikacja)
Przyjecie Schronienia, Bodhiczitta, itd. 12-19
Pochwaly z Sutry Rasztrapali, itd. 27—44
Pochwala Szesciu Klejnotéw i dwoch 168
Wielkich Istot
Trzy nagromadzenia, itd. 45-77

Sesja ll - 9:00-11:00

Komentarz do Zycia Milarepy (J.S. Karmapa)

Wielka modlitwa zyczeni i Dedykacje 99112
Sesja Ill - 13:30-15:00
Prosba o usuniecie przeszkéd na Sciezce 196
Prosba o spontaniczne spetnienie zyczen 203
Zamoéwione modlitwy odsuwajace
przeszkody
Sesja IV « 15:30-17:00
Dobre zyczenia Jelpy 246
Dobre zyczenia Barom Kagju 247
Dobre zyczenia na koniec sesji 249
Modlitwa przemierzania stopniowej 217
$ciezki
Niezniszczalny fadcuch wadzr 116

Modlitwy o dlugie zycie (osobna publikacja po
angielsku)

Ofiary dla Straznikéw 295—-300

Modlitwa o szczgscie Tybetu 261

“Ze wspaniatoscig podobna gérze 119
dota...”

Modlitwa o rozkwit Dharmy 113

Modlitwy o urzeczywistnienie prawdy 144
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Dzien

12/29/2009

wtorek

Sesjal - 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany

Modlitwy w sanskrycie (osobna

publikacja)
Przyjecie Schronienia, Bodhiczitta, itd. 12-19
Pochwaly z Sutry Rasztrapali, itd. 27—44
Modlitwa do dwudziestu pieciu 170
Woznicow
Trzy nagromadzenia, itd. 45-77
Sesja ll - 9:00-11:00
Abhiszeka Milarepy
Wielka modlitwa zyczeri i Dedykacje 99112

Sesja Ill - 13:30-15:00

Modlitwy o szczgscie Tybetu (osobna
publikacja)

Modlitwy o dtugie zycie J.S. Dalajlamy i
J.S. Sakja Trinzina Rinpocze

Sesja IV « 15:30-17:00

Dobre zyczenia Tsalpy 250

Niecodzienna dedykacja 254

Modlitwa przemierzania stopniowej 217
Sciezki

Niezniszczalny facuch wadzr 116

Modlitwy o dlugie zycie (osobna publikacja po
angielsku)

Ofiary dla Straznikéw 295—-300
Modlitwa o szczgdcie Tybetu 261
Z komentarzy do Winaji 120
Modlitwa o rozkwit Dharmy 113
Modlitwy o urzeczywistnienie prawdy 144
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12/30/2009
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Dzien

Sroda

Sesjal - 6:00-8:00

Sesjal ® 6:00-8:00

Slubowania sodziongu mahajany

Modlitwy w sanskrycie (osobna publikacja)

Pudza ofiarna Buddy Medycyny (osobna publikacja
po angielsku)

Procesja Kangjuru - 8:00

Sesja Il - 8:30-11:00

Ofiarowanie mandali

Pochwata dwunastu czynéw 37
Czytanie Kangjuru
Wielka modlitwa zyczen i Dedykacje 99—112

Sesja lll - 13:30-15:00

Krétka modlitwa do linii przekazu 172

Rytual Mandali Akszobii (brak tekstu)

Czytanie Sutry Akszobii (osobna publikacja)

Sesja lV « 15:30-17:00

Modlitwa o odrodzenie w Abhirati 265

Modlitwa o odrodzenie w Sukhawati 272

Modlitwa przemierzania stopniowej 217
Sciezki

Niezniszczalny faricuch wadzr 116

Modlitwy o dlugie zycie i odrodzenie (osobna
publikacja po angielsku)

Ofiary dla Straznikéw 295300
Modlitwa o szczgdcie Tybetu 261
“Najwyzszy nauczyciel wart jest czci...” 119
Modlitwa o rozkwit Dharmy 113
Modlitwy o urzeczywistnienie prawdy 144
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Dzien

12/31/2009

czwartek

Sesjal » 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany

Modlitwy w sanskrycie (osobna
publikacja)

Przyjecie Schronienia i Bodhiczitta 12-19

Blogostawienie podstawy 14

Poklony i ofiary dla szesnastu Starcéw 289—290
(czg$¢ pierwsza)

“Ty jeste$ obrorica wszystkich istot...” 17-19

“Niezréwnany, Twym widokiem nie 290-294
sposéb sie nasycic...”

Fragmenty réznych modlitw

“Szlachetni Starcy, emanacje Buddy...” 294

Sesjall - 9:00-10:00

Ofiary dla Guru (osobna publikacja po angielsku)

Procesja jalmuzny - 10:00

Sesja lll - 13:00-14:30

Ofiary dla Guru (osobna publikacja po angielsku)

Sesja IV « 15:00-17:00

Wyrazenie szacunku przez sponsoréw 131138

Przestanie (J.S. Karmapa)

Wielka modlitwa zyczen i Dedykacje 99—112

Dobre zyczenia Milarepy i Modlitwa o 259—262
szczescie Tybetu

Pie$ni ustanawiajaca pomyslno$é 139

“Ze wspaniatoscig podobng gérze 119
dota...”

Modlitwa o rozkwit Dharmy 113

Pomyslnos¢ Wielkiego Obozu 141

Modlitwy o urzeczywistnienie prawdy 144

Ofiarowanie lampek ¢« 19:30
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Pytania i
odpowiedzi
dotyczqgce
modlitw i
Mynlamu
Kagju
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Dlaczego recytujemy modlitwy
dobrych zyczen (tyb. mynlam)?
Najmniejsza kropla wody, przelana do
oceanu, przetrwa tak dlugo, jak diugo
bedzie trwal ocean. W ten sam sposdb
modlitwy sprawiaja, ze nasza zashuga si¢
nie zmarnuje. Modlitwa jest jak kierowca,
ktéry wiacza silnik samochodu — prze-
ksztalca nagromadzona zastuge w sile
prowadzacg do doskonatego Przebudze-
nia. Nawet malerikie ziarno jest w stanie
wyrosna¢ i wydaé wiele owocéw, jezeli za-
pewni mu si¢ sprzyjajace warunki. Nawet
najmniejsza zastuga uro$nie w wielka sile,
jezeli wesprzemy ja dobrymi Zyczeniami.

Jaka motywacja powinna
towarzyszy¢ naszym modlitwom?
Ogolnie, dobre intencje zapewniaja dobre
rezultaty. W szczegélnoéci nasze aspira-
c¢je powinny by¢ tak wielkie, jak to tylko
mozliwe, np. ,Obym dzisiaj osiagnat Stan
Buddy!” Jezeli nasze zyczenia sa niewiel-
kie, lub dotycza jedynie naszego wlasnego
dobra, to i modlitwy beda ograniczone.
Kiedy za$ rozwijamy pragnienie niezmier-
nego pozytku dla siebie i innych, czyli
doskonatego Przebudzenia, szczgécia istot,
rozkwitu Dharmy, pokoju na $wiecie, itp.,
woéwczas nasze modlitwy s réwniez nie-
pomierne. Nasze Zyczenia nie powinny
ogranicza¢ si¢ do samolubnych, tymcza-
sowych intencji. Powinni$my si¢ modli¢ z
altruistyczng postawg odpowiedzialnosci
za inne istoty.

Dlaczego modlitwa jest tak wazna
dla buddystow?

Jest takie buddyjskie powiedzenie: “Sa
dwie rzeczy do zrobienia — jedna na po-



czatku, druga na koncu.” Jakakolwick
aktywno$¢ podejmujemy, na poczatku
rozwijamy motywacje, a na koricu wyra-
zamy dedykacje i dobre zyczenia. Cokol-
wiek robimy, powinnismy zacza¢ od do-
brych intencji. Méwi si¢, ze od motywacji
zalezy, czy rezultat dziatain bedzie dobry
czy dy. Na koniec, wyrazenie dedykacji
i dobrych Zyczen zapobiega zniweczeniu
zastugi. Dlatego te modlitwy uwaza si¢ za
bardzo wazne.

Jaka jest ré6znica pomiedzy
modlitwa wykonywana
indywidualnie i w grupie?
Indywidualna modlitwa ma mniejsza site
niz modlitwa wykonywania w grupie. Po-
dobnie jak zamiatanie pojedyncza witka
jest mniej skutecznie, niz zamiatanie wigz-
ka. Poza tym, kiedy grupa oséb wykonuje
modlitwy razem, przynosi to pozytek calej
grupie, podczas gdy indywidualna modli-
twa stwarza zastuge i szczescie dla jednej
osoby. W szczegdlnosci, kiedy mezezyzni i
kobiety recytujg razem modlitwy dobrych
zyczen, powoduje to ich szybsze spelnie-
nie, gdyz obecne sa metody i madrosé.
Gdy za$ zbiera si¢ czterorakie zgroma-
dzenie: bhikszu, bhikszunich, mezczyzn
utrzymujacych pie¢ $wieckich slubowan i
kobiet utrzymujacych pig¢ swieckich $lu-
bowan — wszystkie wyrazane przez nich
dobre zyczenia si¢ urzeczywistnia.

Jaka jest réznica pomiedzy
modlitwa dobrych zyczen a
dedykacja?

Dedykacja jest zyczeniem wykonywanym,
kiedy zebraliémy zastugg, ktéra mozna za-
dedykowa¢. Modlitwy dobrych zyczen re-

cytujemy nawet wtedy, kiedy nie mamy
zadnej zashugi do zadedykowania, wigc
stwarzamy zyczenie: ,,Oby tak si¢ stalo”.

Jaka jest historia Mynlamu Kagju?
Jak to sie zaczelo?

Nazwa “Kagju Mynlam” powstata w Ty-
becie pigéset lat temu, kiedy to Siédmy
Karmapa Ciodrak Gjatso zapoczatkowal
coroczny festiwal modlitw, by odbudo-
wa¢ w Sandze nadwatlong dyscypling
$lubowan winaja, ztozy¢ ofiary Buddom i
wznieci¢ wigksza wiare wéréd pozostatych
uczestnikéw, ktdrzy przytaczali sie w tym
czasie, by wystucha¢ modlitw i nauk. W
pierwszym miesigcu kalendarza tybetani-
skiego, upamigtniajacym cuda ukazane
przez Buddeg, zbieralo si¢ wielkie zgroma-
dzenie ponad dziesi¢ciu tysiecy cztonkéw
Sanghi, by pod kierunkiem Karmapy
recytowal ulozona przez niego liturgic
Dwudziestu czg$ci Mynlamu. Intencjg
modlitw bylo dopehnienie gromadzenia
zastugi przez wszystkie istoty, usuniecie
przeszkéd i okoliczno$ei nie sprzyjaja-
cych harmonii na $wiecie oraz wyzwole-
nie z wszelkiego cierpienia i ubdstwa. To
stworzylo podwaliny tradycji zgromadzen
Mynlamu, ktéra jest utrzymywana nie-
przerwanie do dnia dzisiejszego.

W roku 1983, Kalu Rinpocze zorga-
nizowal Mynlam w Bodhgaja, miejscu,
w ktérym nasz Nauczyciel osiagnat cal-
kowity, doskonaty Stan Buddy, by wyre-
cytowal sto tysiecy powtdrzen Krélowej
modlitw dobrych zyczen i zapoczatkowat
w ten sposéb zgromadzenia Mynlamu
Kagju na Szlachetnej Indyjskiej Ziemi. W
roku 2004 odpowiedzialnos¢ za Mynlam
przejal na siebie Gjallang Karmapa. Na-
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$ladujac dharmiczng aktywnos¢ wielkich
nauczycieli z przesztosci, przebudowal
cale wydarzenie, stworzyl nowy wybdr
modlitw, odzwierciedlajacy bogactwo tej
ponadczasowej tradycji, czyniagc Mynlam
bardziej uroczystym, odpowiadajacym
jak tylko mozliwe potrzebom wspélcze-
snej migdzynarodowej spotecznosci bud-
dyjskiej i przynoszacym pozytek jeszcze
wickszej liczbie osdb.

Czy miejsce, w ktérym sie modlimy,
ma jakies znaczenie?

Powiedziano, ze wyrazanie dobrych zy-
czeni, utrzymujac w umysle z wiarg Budde,
w miejscach Jego narodzin, Przebudzenia
do Stanu Buddy, obrotu Kolem Dharmy
lub odejscia w paranirwang, doprowadza
do odrodzenia w wyzszych szczesliwych
$wiatach 1 oczyszcza wiele negatywnej
karmy. W szczegdlnosci, Bodhgaja jest
miejscem, w ktérym Budda ujarzmit czte-
ry mary i przebudzil w sobie Stan Bud-
dy, wigc kiedy angazujemy si¢ w praktyke
Dharmy w tym miejscu, napotykamy nie-
wiele przeszkéd, realizujac ja bez trudu.

Jaka jest symbolika loga Mynlamu
Kagju? Co ono oznacza?

Gjallang Karmapa zaprojektowal to logo
w 2007 roku, jako wyraz Jego bliskosci z
naturg i specjalnego zwiazku z elementa-
mi. Od czasu powstania Ziemi nieustan-
nie z niej korzystamy. Ziemia obdarza nas
szczodrze, my za$ nie zrobiliémy nic, by
jej za t¢ szczodro$¢ odplaci¢. Nie rozwi-
jamy miloéci ani opieki wobec naszego
$wiata, wigc Ziemia zaczela nas fajaé. Po-
jawilo si¢ zagrozenie, ze Ziemia si¢ od nas
odwréci. Lecz ani Ziemia, ani zyjace na
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niej istoty, nie powinni si¢ nawzajem po-
rzucaé. Powinni raczej podaé sobie rece.
Wyraza to symbol w ksztalcie wyciagnie-
tych ku sobie, trzymajacych si¢ dfoni. Po-
niewaz podczas Mynlamu modlimy si¢ o
pokdj i szczescie na $wiecie, by trwaly jak
najdhuzej, znak ten stal si¢ logiem Mynla-
mu Kagju, jak i symbolem naszej wielkiej
milosci do Ziemi i potrzeby, by ja ochra-
nia¢. Noszenie go wyraza nasz zwiazek
z elementami, jak i wielka troske wobec
Ziemi. Poniewaz nasze cialo i umyst sg
mocno zwigzane z niezmiennymi ele-
mentami natury, znak ten moze stanowié
pewna ochrone przeciwko zagrozeniom
stwarzanym przez nature.

Jakie znaczenie ma recytacja
modlitw po tybetansku?

Wickszos¢ tekstéw mahajany powstala w
sanskrycie, ale pismo tybetariskie zostato
stworzone gléwnie w celu tumaczenia
Dharmy, wigc ma bardzo bliski zwiazek
z sanskrytem. Poza tym buddyzm zako-
rzenit sic w Tybecie dzieki pelnym wspél-
czucia zyczeniom Bodhisattwéw, wiec re-
cytowanie modlitw po tybetaiisku niesie
z sobg wielkie blogostawienistwo. Za$ w
kontekscie Mynlamu Kagju, najprosciej
jest, kiedy wszyscy recytuja w tym samym
jezyku.



Slubowania
sodziongu

mahajany

Podczas Mynlamu Kagju kazdego ranka mamy oka-
zj¢ przyja¢ §lubowania sodziongu mahajany. Przyjecie
Slubowan nie jest wymagane, ale mozemy to zrobi¢,
jezeli chcemy. Przyjecie Slubowan oznacza powstrzy-
mywanie si¢ od o$miu aktywnosci w czasie od przy-
jecia $lubowari do nast¢pnego wschodu storica. Zobo-
wiazania sodziongu mahajany sa nast¢pujace:

I. nie zabija¢,

2. nie krag¢,

3. nie angazowac si¢ w aktywno$¢ seksualna,
4. nie klamag,

5. nie przyjmowac $rodkéw odurzajacych,

6. nie siada¢ lub klas¢ si¢ na wysokich posta-
niach,

nie je$¢ o niewlasciwej porze,

0

nie nosi¢ perfum, bizuterii, 0zdéb, nie $piewaé
i taficzyd.

Nie siadac lub klas¢ si¢ na wysokich postaniach ozna-
cza, by nie korzysta¢ z miejsc do siedzenia lub spania,
ktére sa ozdobne, drogie, wystawne, bardzo duze lub
wyzsze niz 38 centymetréw. Wyjatkiem jednak jest
sytuacja, kiedy nie mamy innego miejsca do spania,
jak tylko wysokie t6zko.

Nie jes¢ o niewtasciwej porze oznacza, by nie spozy-
waé positkéw od poludnia do wschodu storica nastep-
nego dnia. Dozwolone jest picie napojow, jak herba-
ta, i przyjmowanie plynnych pokarméw, w ktérych
mozna zobaczy¢ whasne odbicie. Jednakze mozna jes¢,
jezeli jest si¢ chorym, oraz przyjmowac leki. Poniewaz
$lubowania sodziongu mahajany pochodza z krija tan-
try, czysto$¢ pozywienia jest niezwykle wazna. Nalezy
zatem unika¢ potraw zawierajacych jakiekolwiek mie-
so, jajka, cebule i czosnek, przez caly okres utrzymy-
wania $lubowan.

Nie nosic bizuterii i 0zddb oznacza, by nie naklada¢
0zddb, ktérych nie nosimy na co dziedi. Jezeli zawsze
mamy na sobie obraczke, kolezyki lub jakikolwiek
inny element bizuterii, to nie musimy go zdejmowa¢
na czas utrzymywania §lubowari. 15 %



